Mechits dem
Zufall dberias
SEn: F.-:|:-:-r||-
Rabert F‘"'Il'-}-r-r
erkliirt, wo-
raut beim
Grillen zu
acnten isL.
Fota:

Hitrrad Schaler

{ajpa). Ein bisschen Wiestchen
wiznden kann doch jedes!” Michr,
wenn oz nach Robest Meyer geht
Der Mann ans dem westfilischen
Gronau mstete ssch im Jahr 2003
bei den Grill-Weltmedsierschal
ten aal Jamaika anf den zweiten
Matz. Auwch wenn s skl
klingt: Solche Wetthkhmple gl e
talsiachlich. Bis yu sichen Stunden
stehen die Tellnehmer am Grll

Der selbwststindige Metzpor Iot
ekt bt einer sl dorber Wer-
beveranstaltung der  Elekiro-In
geaklatsons- P Josef VA
I'reeck und des Elektronik - Ham
dels Plein aine Kostprobe seines
Kimmens.

Dazu hat Mever mil seinem
Catering-Service an der Mettel-
beckstralle swel Histperite auf-
gebaut, Wiistchen brutzeln ne
ben  Schaschlik-Stibchen  und

Robert Meyer ist Vize-Weltmeister im Grillen und zeigte jetzt, wie's geht

Stembes won Lamm, Mute  und
Hihochen, Bei derm Anblick Tiuf
manchem schon das Wasser im
AMumede zugsammen

Jwioher welll man denn. wann
ein Steak fertig ist?, frapt ciner
der Ungeduldigen. &n sinem Rin-
der-Steak zelgl Meyer: Wer es
Medivm will, wartet bis man i
wenlg Plivssgkedt auf der Ober
Hiche sicht” Dann wind gewen
det - generell brancht die mwelie
Seite weniger lange”, Viele Leute
wilrden ihr Steak zu oft drehen
warnt Mever, Dann ist won adl-
Ben nicht mehr 2w erkennen, wie
wietit &5 schon durch ist.”

Ceroltes Btaunen, als  Meyer
cine Ananas in Wikrfel schnesdes
Mazmand kann sich vorstellen,
dass sich die tropische Frachs
prillen lisst Der Experte zeigt,
wie g5 pehl: Wit drei Messerspit-

cen Butter werden die Sticke in
cin Alufolien-Schifchen gegeben
Wichtip sei, das spiter keine Flos
alghedl entwecht, Gewdires wind
mit Tgeweer, Zimt und Ands. Das
Eegebnis dibermasche: _Schmeckt
nach Weihnachtaimarkt®, finclet
eing junge Frou und figt hinz:
Jdetzt fehlt nur nech ein Glas
Celdihnaesin.

Weitere Tipps des Gall-Profis
kAl Faustregel fiir die Tempe-
ratur gilt: man muss seine Fand
15 Zentirneter dber dem Rost hal
ten kidnnen. Sonst den Abstand
zur Glut erhihen.

* Partyfackel: Diinner  Bauch
speck wird um einen 50 Zentime
ter langen Spaell pewickelt und
knusprig perostet.

* Spargel: Mit etvns Butter und
Zucker zehn Minuien in einer
Aluifolien-Tasche grillen





